
Si usted está en peligro inmediato, 
por favor pida ayuda. 

LLAME al 911 si usted está en una emergencia

1-888-373-7888
Llame las 24 horas del día.
Los 7 días de la semana.
Confidencial.

Envíe un mensaje de 
texto con la palabra 
HELP to 233733 (BeFree)
Abierto de 2 pm a 10 pm CST



Si usted, o alguien que usted conoce, responde SI a cualquiera 
de estas preguntas, comuníquese con la Línea Directa Nacional 
de Trata de Personas para recibir ayuda AHORA.

USTED puede recibir ayuda sin temor a ser arrestado o 
deportado. 

1.	 ¿Alguien está reteniendo sus 
documentos personales?
Identificación personal, pasaporte u 
otros papeles

2.	 ¿Alguien más controla las  
decisiones que usted toma en su vida? 
A dónde va; dónde vive; con quién habla; cuándo ve 
a su familia; si toma descansos en su trabajo; si va a 
trabajar o no cuando está enfermo o lastimado; o cómo 
gasta su dinero 

3.	 ¿Le debe dinero a su jefe o patrón, la persona 
que lo contrató o la persona que lo ayudó a 
encontrar trabajo?
El dinero es descontado directamente de su sueldo para 
cubrir una deuda o para viajar; la cantidad que usted 
debe se incrementa; o la cantidad que usted debe no 
disminuye.  

4.	 ¿Está usted recibiendo todo su sueldo?
No le pagan en absoluto; no le pagan en la fecha 
acordada; no le pagan como le prometieron; o le 
pagan en concepto de alojamiento, comida u otras 
cosas.

5.	 ¿Teme que algo malo le pase a usted o a 
alguien más si deja su trabajo


